
  

 

 

かやの実保育園 

 梅雨入りしたと思ったら，あまり雨が降らず，東京の水甕，小河内ダムの貯水率はどうかなと確

認することが増えました。６月２７日現在，７１.４％あるため，まだ心配しなくても大丈夫そうで

す。 

東京都では，水疱瘡が注意報レベルとなっています。予

防接種が普及していることもあり，爆発的に増加するこ

とはありませんが，羽村市内の保育園全園で，昨年の１

０月頃より月に１，２名ほど診断されるお子さんがいま

す。また，春頃から，流行性耳下腺炎（おたふく）と診

断されたお子さんも見られます。暑さで体力が奪われ，

免疫力も落ちやすいです。旬のものを食べて，早めの休

養を心がけ，夏を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日〜 身体測定 

１日   プール前性教育 

         （たぬき，

きりん，らいおん） 

２２日 ０歳児健診 

 

保健だより 

 

 ウイルス性の代表格はアデノウイ

ルスです。アデノウイルスは感染力

が強く，５１の型があること，免疫

がつきにくいことから，何度もかか

ることがあります。症状によって，

アデノウイルス感染症や咽頭結膜

熱，流行性角結膜炎と呼び方が色々

ありますが，いずれも医師の意見書

が必要です。 

 点眼薬は苦手なお子さんが多いで

す。早めの受診で，点眼薬を使用す

る期間が短くなるメリットもありま

す。保育園は，集団生活の場でもあ

りますので，気になる症状がありま

したら，受診のご協力をお願いいた

します。 



 

 

 

 

 

 

楽しい水遊びのために 

 水遊びやプールは楽しい分，体力も使います。前日は十分な睡眠をとり，身体をしっか

り休ませましょう。朝ごはんを抜くと，２００〜３００ml の水分が不足してしまうため，

熱中症の危険が高くなります。大人も子どもも朝ごはんをしっかり食べましょう。また，

暑さ指数や監視体制によっては，晴れていても中止することがあります。 

＊ 朝の体温は平熱でしたか？     ＊爪は切ってありますか？                

＊ 咳や鼻水は出ていませんか？ 

＊ 腹 痛 ， 下 痢 は し て い ま せ ん か ？                               

受診をして，感染性のものか 

＊ 目 や に ， 充 血 は あ り ま せ ん か ？                               

どうかのご確認をお願いします。 

＊ 皮膚に異常（湿疹，とびひ等）はありませんか？    

気管支拡張テープが処方され，プールが可能な場合，テープは水に濡れると効果が

薄れることもあるようです。プールの時に剥がれてしまった場合には破棄させて頂き

ます。ご了承ください。 

水いぼは，水着，ラッシュガード等で覆うようにしてください。 

歯磨き指導のご報告 

６月２４日に，東京西の森歯科衛生士専門学校の学生６人が，らいおん組を対象に歯み

がき指導をしてくれました。パネルシアターでは，虫歯にならないために，甘い 

ものは少しだけにする，良く噛んで食べる，食べたら歯をみがく（仕上げ 

みがきもしてもらおう）ことが大事と教えてもらいました。歯みがき指導 

では，歯の模型を使って，一筆書きの順番で磨くと磨きやすいと教えて 

もらいました。 

※幼児クラスを対象に，マーク付きの歯ブラシをお渡ししますので， 

ご家庭でご活用ください。 

 水遊びの季節がやってきました♪ 

   みんなで楽しい水遊びが出来る

ように，ご協力をお願いします。 


