
保健だより 

かやの実保育園 

 

今年の梅雨は，あったっけ？と思うくらいあまり降らずに終わってしまいましたね。今後

は，７月から９月にかけて，全国で約７万８千回のゲリラ豪雨が発生する予想だそうです。

回数は過去５年平均と変わらないものの，８月中旬に特に多発する見込みとのことです。落

雷や竜巻が発生することもあるため，頑丈な建物の中に入ったり，地下や水辺から離れるな

ど十分お気をつけください。保育園では，毎日，暑さ指数とにらめっこしながら水遊びをし

ています。熱中症予防のため，朝ごはんをしっかり食べてからの登園をよろしくお願いいた

します。いつもより食べが悪かった，寝坊してしまって少ししか食べられていないなど，何

かありましたら，受け入れの際にお声掛けください。注意深く見守っていきます。	

	

	

	

	

 

予防接種の受け忘れはありませんか？ 
 公費で受けられる予防接種は，対象となる期間が決まっています。麻しん風しん混合（MR）は，対

象期間が1年と短く，水痘（水ぼうそう）も2年となっています。B 型肝炎は，2ヶ月から1歳の誕生日

の前日までに，3回の接種となっています。受け忘れがないか，母子手帳を見て確認してみてくださ

いね。手足口病や伝染性紅斑，溶連菌感染症，突発性発疹など，かかった後は免疫機能が低下して

しまうため，予防接種を受ける際は治ってから2週間以上あけた方が良いと言われています。体調

の良い時に，早めに受けられると良いですね。 

 

1  日〜 身体測定 

29日     0歳児健診 

らいおん組 

保護者のみなさまへ 

 

 MRⅡ期の予防接種は小学校入学前の1年

間に受けることを勧められています。冬にな

ると体調管理が難しくなることが考えられま

す。接種予定の方は，体調が良い時を選ん

で早めに予防接種を受けましょう。 

 病院によっては，予防接種の時間を通常の

外来診療と分けているところもあります。か

かりつけ医にご相談ください。 



 

 

おしっこの色が濃い，量や回数が少ない時は，脱水症状の可能性があります。熱中症は予防が大切

です。脱水症状になる前に，水分，塩分をしっかり補給し，涼しい環境でこまめに休憩しましょう。

また，熱中症は当日だけでなく，翌日に遅れて症状が出ることもあります。暑かった日の翌日が涼し

くても注意しましょう。	

 

	 じめじめした梅雨から夏にか

けては，食中毒が発生しやすい時

期です。西多摩保健所管内では，

感染性胃腸炎の報告が昨年より

も多くなっています。	

バーベキューの時には，生肉に

触れた箸と食べる箸を分けるよ

うにしましょう。また，テイクア

ウトをするときは，長時間持ち歩

かないようにし，持ち帰ったらす

ぐに食べるようにしましょう。	


