
   

                            保健だより 

 

         かやの実保育園 

 

今年は10月を過ぎても残暑が続くと言われていましたが，思っていたよりも早く涼しい秋風が

吹きはじめましたね。日差しが強かったり，風がなかったりする日は残暑が厳しくなりそうです。

りす組では発熱，幼児クラスでは発熱や下痢，嘔吐等の症状があるお子さんが多くいました。

猛暑続きだった夏の疲れもあり，朝晩と日中の気温差も激しいため，体調を崩しやすい時期で

す。10月は宿泊保育，芋煮会，秋の遠足とイベントも盛りだくさん！ 秋ならではのおいしいもの

をたくさん食べて，ゆったり過ごしましょう。  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1日〜  身体測定 

21日  0歳児健診 

 

「見る力」をはぐくむために 

① いろいろなものを見る機会を作

りましょう。 

② 広い場所で身体を動かし，目や

頭を刺激しましょう。 

③ 夜，寝る時は部屋を暗くするな

ど，明るさ，暗さのメリハリをつけ

ましょう。 

※らいおん組の視力検査が終了し

ました。結果は，健康カードにてご確

認ください。たぬき組，きりん組は，

順番に行なっています。 

            就学前健診のおしらせ 

らいおん組は，就学に向けて，10月より各学

校で就学前健診が始まります。 

 就学予定学校で受診が出来ない場合でも，

羽村市内の他の学校で受診することが出来

ますので，必ず受診しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県，長野県，京都府，千葉県等で

インフルエンザの流行が始まっていま

したが，９月２６日，東京都も流行が

開始したと発表されています。現在，

９都府県で流行開始となっています。

東京都内では，保育所，幼稚園，小・

中・高校では１９０人が罹患し，早く

も４校で学年閉鎖，８校で学級閉鎖と

なっています。	

インフルエンザの予防接種の受付が

開始している病院もあります。１３歳

未満は２回接種する必要があるため，

接種を考えている方は，かかりつけ医

に相談しましょう。	

ヒートテックは，吸湿発熱という原理

を使用していて，皮膚から発生する水

蒸気を繊維が吸湿して，発熱します。

この水蒸気は，汗だけでなく，安静に

していても出ている不感蒸泄と呼ばれ

るものも含まれています。	

子どもは，皮膚がデリケートなため，

化学繊維による刺激は控えた方が良い

です。また，新陳代謝が活発で汗をか

きやすいため，暑くなりすぎたり，汗

で濡れた肌着が体温を奪って寒くなる

こともあります。	

お子さんの肌着は，綿のものがおすす

めです。	


