
 

子どもの目や見方に「おやっ？」と思ったら… 

□ テレビに近寄って見ている。 

□ 上目遣いにものを見ている。 

□ まぶしそうにしている。 

□ 目を細めて見ている。 

□ 目を近づけて本を読んでいる。 

□ 何となく見えにくそうにしている。 

 

保健だより 

  かやの実保育園  

 

例年，お盆休みの週が猛暑となるのですが，今年は曇りや少し雨が降ることが多か

ったこともあり，お盆の前後の方が暑い日が多かったです。９月になっても，まだ

まだ残暑が厳しい予想です。台風の発生も９月以降増える可能性があります。いざ

という時に慌てなくて済むように，日頃から備えておきたいですね。また，暑い日

が続いたりエアコンで体が冷えたりすることで，体も脳も疲れやすくなってしまい

ます。深呼吸をしたり，温かいものを飲んだり，リラックスできる時間が取れると

良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

視力検査 

 幼児クラスを対象として、

天気の良い日に数名ずつ行

ないます。保育園での検査は

目安です。気になる症状があ

る場合には，眼科を受診し，

医師にご相談ください。 

      １日〜 視力検査  

  １日〜 身体測定 

 ２６日  ０歳児健診 

 普段の生活の中で左のような行動はありま

せんか？ もし当てはまるものがあったら，視

力の低下や眼の病気などの疑いがあります。何

か気になることや，おかしいなと思うことがあ

ったら，眼科を受診しましょう。 

 



  

 

 

 日本赤十字社東京支部のホームページより，非常時の持ち出し品の一覧を掲載します。保育

園では，毎年９月に必要なものの見直し，交換や補充を行なっています。 

 

 

 

 ９月１日は防災の日，９日は救急

の日です。地震の多い日本。今年

は，台風の発生は例年並かやや多

い予想ですが，通常より日本の近

くで発生したり，上陸まで日数が

短い可能性があるとのことです。

いざというときのために，救急箱

や備蓄品のチェックをしましょ

う。 

 また，体調を崩したとき，災害

が発生したときなどのために，保

護者の方の居場所がいつもと異な

る場合には，職員への声かけをお

願いします。 

 


